
leqnk; ds usr`RodÙkkZvksa ds fy;s çf’k{k.k ekxZnf’kZdk

ai
action india



LoPN fnYyh LoLFk fnYyh
vkt vkSjrksa us viuh ,d igpku cukus ds fy;s [kqydj lkeus vkuk ‘kq: dj fn;k gSA
vius ?kj o ifjokj esa lekurk ds fy;s vkokt+ mBk jgh gSaA vkSjrsa vius ekuokf/kdkjksa
ds çfr tkx:d gSa] blfy;s og vkt viuh csfV;ksa dks i<+k jgh gSa vkSj muds vf/kdkjksa
ds fy;s Hkh yM+ jgh gSaA ts.Mj lekurk dks ekurs gq;s fgalk eqDr ifjokj ds }kjk
lkekftd cnyko dh ckr dg jgs gSaA

2009 esa mÙkj&iwohZ fnYyh esa efgykvksa dh vxqokbZ ls LoPN fnYyh LoLFk fnYyh ds fy;s
okVlu desVh dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj ljdkjh O;oLFkk ij tufgr esa dke djus ds
fy;s ncko Mkyus yxsA tu vk/kkfjr dke gekjh rkdr gSA tulqfo/kk ikuk gj ukxfjd
dk vf/kdkj gSA vkSjrksa dh vxqokbZ dh ,d ubZ igy gqbZ vkSj og ?kj ls ckgj] eSa ls
ge rd] dh vkokt+ nsrs gq;s ukxfjd vf/kdkj ds fy;s dne mBk jgh gSA

fnYyh egkuxj ns’k dh jkt/kkuh yksxksa dks thfodksiktZu ds fy;s vkdf”kZr djrh gSA
blfy;s xk¡oksa vkSj NksVs ‘kgjksa ls fnYyh dh rjQ rsth ls iyk;u gks jgk gSA bruh cM+h
la[;k esa yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djuk o i;kZIr tulqfoèkkvksa ds fy;s ubZ j.kuhfr
dh t:jr gS rkfd yksx lEekuiwoZd thou th ldsaA

2015
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laxBu vkSj lkewfgd iz;kl

ekuokf/kdkj
D;k vkSj dSls ik;sa

Hkkstu dk vf/kdkj
LoLF; thou thus dk vf/kdkj
f’k{kk dk vf/kdkj (RTE)
jkstxkj dk vf/kdkj
lEeku o bTTkr ds lkFk] Hk;eqDr]
xfjekiw.kZ thou thus dk vf/kdkj

laxBu
esa

rkdr

foHkkx dh
tkudkjh] çfØ;k

csgrj thou
cukus ds fy;s

vkj-Vh-vkbZ-
RTI tokcnsgh

Hkkxsnkjh

fo”k; oLrq

74 okWa
lafo/kku la’kks/ku
ekSgYyk@okMZ lHkk
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ifjp;

;g izf’k{k.k ekxZnf’kZdk leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds fy,] tksfd leqnk; dk usr`Ro djrs gSa] muds fy, bl
lksp ds lkFk rS;kj dh xbZ gS fd os bldk mi;ksx dj leqnk; ds yksxksa dks ekuokf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh
nsa vkSj vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, laxfBr gksdj iz;kl djsaA viuh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus
ds fy, lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa ,oa tuizfrfuf/k;ksa ls vius vf/kdkj dks izkIr djus ds fy, vkokt mBk;as
,ao uhfrxr cnyko ds fy, leqnk; ls jkT; Lrj rd iz;kl djrs jgsaA

vius thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, fofHkUu vf/kdkjksa ,oa iz;klksa dh tkudkjh bl izf’k{k.k ekxZnf’kZdk
esa nh xbZ gSA mEehn gS fd ;g ekxZnf’kZdk] xjhc ,oa oafpr leqnk; vkèkkfjr laxBuksa ,oa leqnk; ds yksxksa
ds fy, mi;ksxh fl) gksxh ftlls muds thou Lrj esa cnyko vk ldrk gS] ftlls oafpr leqnk; vius
iz;klksa ls vius thou Lrj dks csgrj cuk ldrs gSA

bl ekxZnf’kZdk esa laxBu ds egRo] leL;kvksa dks igpkuus dh dyk ,oa funku ds jkLrs dks ljy Hkk”kk
esa izLrqr djus dh dksf’k’k dh xbZ gSA lkFk gh ‘kgjh {ks= ds fy, tgkWa 74okWa lafo/kku la’kks/ku] ds izkoèkkuksa
[kkldj ekSgYyk lHkk ds mi;ksx ds ckjs esa crk;k x;k gS] blds ekè;e ls LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa ds
gy ds fu;kstu dks vPNh rjg ls ykxw djus ds fy, vke yksxksa esa ,d le> cu lds vkSj leqnk; ds
yksx viuh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dj ldsaA

nsosUnz dqekj
çkstsDV dksfMZusVj

LoPN fnYYkh LoLFk fnYyh

bl ekxZnkf’kZdk dk

fuek.kZ ,D’ku

bafM;k LoPN fnYyh

LoLFk fnYyh

çkstsDV ds izf’k{kd

Lkewg fo|k] euksjek]

jet+ku] ohjerh]

jktnqykjh] ekgjkuh]

dkS’kY;k vkSj

çkstsDV dksfMZusVj

nsosUnz dqekj ds

lg;ksx ls gqvkA
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izR;sd ikB fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr gS

ifjp;

mís’;

le;&vof/k

fo”k;oLrq

izfØ;k

ifj.kke

ewY;kadu

QkWyksvi

nLrkosthdj.k
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laxBu vkSj lkewfgd iz;kl

ifjp;
cLrh dh leL;k vkSj mlds funku ds fy;s] lHkh dh Hkkxhnkjh ds lkFk vius vf/kdkjksa dks ljdkj ls çkIr djukA vius jkstejkZ
dh lqfo/kkvksa tSls ikuh] LoPNrk dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk vkSj ?kj ds vklikl dk okrkoj.k LoPN cukuk] ftlls LoLFk thou
th ldsA

mís’;
♦ laxBu cuuk] leqnk; ds yksxksa dks tkx:d djuk ,oa laxfBr rjhds ls viuh leL;kvksa dk funku djukA
♦ laxfBr gksdj leqnk; dh cqfu;knh lqfo/kkvksa dks çkIr djus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dh igpku djukA
♦ lsok çnkrk laLFkkuksa ds dk;Z ,oa ftEesnkfj;ksa dks tkuukA
♦ leqnk; dh leL;kvksa ds funku ds fy;s ncko cukukA
♦ ljdkjh foHkkxksa ,oa tu izfrfuf/k;ksa ds }kjk fodkl ds fy, Q.M dk iz;ksx djokukA

fo”k; oLrq
♦ laxBu dh t:jr D;ksa\ laxBu dk egRo] dk;Z dh ftEesnkjh] laxBu ls vkRe‘kfDr dk fodkl] fu.kZ; ysus esa lqfoèkk] fdlh

,d ij ftEesnkjh ughaA
♦ cqfu;knh lqfo/kk,a ftlds fcuk thou thuk vlaHkoA ukxfjd gksus ds ukrs lafo/kku esa vf/kdkjA
♦ laxfBr gksdj lqfo/kkvksa dks çkIr djus esa D;k&D;k dfBukbZ;k¡ gSa mldks igpkuuk] le>uk] funku ds oSdfYid rjhds fudkyukA
♦ funku ds fy, lacaf/kr foHkkxksa ds ckjs esa tkudkjh] foHkkxksa ls rkyesy cukus ds rjhds ds ckjs esa tkuukA
♦ tu çfrfuf/k;ksa ls lqfo/kkvksa dh ekax djukA

le; vof/k
2 fnu] 3&3 ?kaVs
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vko’;d lkexzh
♦ laxBu ds xhr ¼essjs lewg dh i¡pyfM+;kWa-------½
♦ [ksy ds ek/;e ls laxBu dk egRo crkuk ¼ydM+h dk xÎj bR;kfn½

pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ [ksy ds ek/;e ls laxBu ds egRo dks crkuk& /kkxsokyk vkSj ‘ksj vkSj cdjhA
♦ laxBu ,oa ftEesnkjh dks ckaVukA
♦ leqnk; esa dkSu&dkSu lh cqfu;knh lqfo/kk miyC/k gS ml ij ppkZ djukA lqfo/kk,¡ leqfpr vkSj dk;Zjr gSa fd ugha] ij ppkZA
♦ lqfo/kk fdls] blds fy, D;k oSdfYid funku gks ldrs gSaA ppkZ & vkil esa vxqokbZ dkSu djsxkA
♦ lacaf/kr foHkkx] dk;kZy;] LFkku] vf/kdkjh] j[kj[kkoA
♦ tu çfrfuf/k] dke] ctV mi;ksxA

QkWyksvi
♦ laxBu cukus dh ‘kq:vkr dj jgs gSa ;k ughaA laxBu ds çfr lksp esa cnykoA
♦ leL;kvksa ds fy;s vxqokbZ dj jgs gSa ;k ughaA
♦ lqfo/kkvksa esa lq/kkj gks jgk gS ;k ughaA

nLrkosthdj.k
♦ laxBu fdrus cusA
♦ fdl lewg us fdruk dke fd;kA
♦ lnL; la[;k
♦ çxfr D;k&D;k gks jgh gSA
♦ xfrfof/k ds QksVksxzkQ

çn’kZu
fQYe% ,d lkFk ,d jkg

ifj.kke
♦ leqnk; ds yksx viuh cqfu;knh lqfo/kkvksa dks izkIr djus ds

fy;s ,dtqV gksaxsA
♦ leL;kvksa dh igpku djus esa Kku c<+sxkA
♦ funku ds fy;s lksp fodflr djsaxsA
♦ vius vf/kdkjksa ds ckjs es ekax djsaxsA
♦ cqfu;knh lqfo/kkvksa dh lsokvksa esa lq/kkj vkuk izkjEHk gksxkA
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foHkkx dh tkudkjh] izfØ;k vkSj pj.k le; vof/k
2 fnu] 3&3 ?kaVs

fo”k; oLrq
♦ dkSu&lh cqfu;knh lqfo/kk;sa] fdl ljdkjh foHkkx ls feyrh gSaA
♦ foHkkx ds ftEesnkj vf/kdkfj;ksa ds ckjs esa tkudkjhA
♦ foHkkxksa ls dke djokus dh izfØ;kA
♦ pqus gq;s izfrfuf/k;ksa dh HkwfedkA

ifjp;
♦ lsok iznkrkvksa ds ckjs esa leqfpr tkudkjh nsukA
♦ muls ckr djus ds rjhdksa ds ckjs esa crkukA
♦ dk;Z gksus ds nkSjku fuxjkuh djukA
♦ vkosnu i= fy[kukA

mís’;
cqfu;knh lsokvksa dks nsus okys ljdkjh foHkkx dkSu&dkSu ls
gS] mudh D;k&D;k ftEesnkfj;kWa gSa] lacaf/kr deZpkjh ,ao
vfèkdkfj;ksa ,oa muds dk;kZy;ksa ds ckjs es tkudkjh]
ftlls leqnk; ds yksx mu ls lEiZd djrs gq;s viuh
leL;kvksa dk funku djok ldsaA

pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ foHkkxksa ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dh le> ds ckjs esa

tkuukA vyx&vyx foHkkxksa ds ckjs esa foLr`r
tkudkjh nsukA foHkkx dh izfd;k ds ckjs esa crkukA

♦ tu izfrfuf/k;ksa dk foHkkx esa gLr{ksi dgk¡ vkSj dSlsA
♦ leqnk; ,oa laxBu dh Hkwfedk ds ckjs esa crkukA
♦ tu lqfo/kkvksa dh fuxjkuh dSls djuh gSA

iwohZ fnYyh
uxj fuxe
vk;qDr
mik;qDr

lgk;d vk;qDr
lsusVjh lqijhVsaMaV
lsusVjh lqijokbZtj

fnYyh ty cksMZ
eq[; dk;Zdkjh

vfèkdkjh
eq[; vfHk;ark
v/kh{k.k vfHk;ark
vf/k’kklh vfHk;ark
lgk;d vfHk;ark
dfu”d vfHk;ark

fnYyh ‘kgjh
vkJ; lq/kkj

cksMZ
eq[; dk;Zdkjh

vfèkdkjh
eq[; vfHk;ark
v/kh{k.k vfHk;ark
vf/k’kklh vfHk;ark
lgk;d vfHk;ark
dfu”d vfHk;ark
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QkWyksvi
♦ leqnk; ds fdrus yksxksa us foHkkxksa esa tkuk ‘kq: fd;kA
♦ mUgsa D;k&D;k leL;k,sa vk jgh gSaA
♦ mudh tkudkjh esa fdruh c<+ksÙkjh gqbZ gSA

ewY;kadu
♦ leqnk; ls fdrus yksxksa us ljdkjh foHkkxksa ls lEiZd fd;k vkSj dke

dks djok;kA
♦ tu izfrfuf/k;ksa dk fdruk lg;ksx izkIr gqvkA
♦ tu&lqfo/kkvksa ls muds thou Lrj esa fdruk cnyko vk;kA
♦ fuxjkuh lfefr }kjk dh xbZ fuxjkuh ls leqnk; dks D;k lh[k feyhA

nLrkosthdj.k
♦ vkosnu i= dh izfrA
♦ tulqfo/kkvksa ls fdrus yksxksa dks ykHk feykA

ifj.kke
♦ izfrHkkfx;ksa dks lsok iznkrkvksa ds ckjs esa
tkudkjh gksxhA

♦ cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fy, lacafèkr foHkkxksa
ls lEiZd dj ldsaxsA

♦ mfpr jkLrs ij pydj dk;Zokgh djsaxsA
♦ tu izfrfuf/k;ksa dks mudh ftEesnkfj;ksa dk
,glkl djokukA

♦ tu&lqfo/kkvksa esa lq/kkj@c<+ksÙkjh gksxhA
♦ fuxjkuh djus ls dk;Z lgh izdkj ls gksxkA
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Women’s Rights are Human Rights

ekuo ds fgr esa cuk, x, vf/kdkj gh ekuokfèkdkj gSA
vius vf/kdkjksa dh iwfrZ ds fy, nwljksa ds ekuokf/kdkjksa dk guu uk djsasA

fdlh Hkh O;fDr dks
fcuk fdlh HksnHkko ds

lEekuiwoZd thus ds lkFk&lkFk
f’k{kk] lekurk] Lora=rk] /keZ]

jktuhfr] LokLF;] jkstxkj ds lkFk
vius ?kj esa Hk;eqDr thou thus

dk vf/kdkj gh

ekuokf/kdkj gSA
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ekuokf/kdkj & D;k vkSj dSls ik;sa

Hkkstu dk vf/kdkj

ifjp;
[kkn~; forj.k iz.kkyh ,oa [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djuk fd ns’k esa igyh ckj [kkn~; lqj{kk ,d dkuwu
ds :i esa yksxksa dks feyk gSA dqiks”k.k dks nwj djus ds fy, ljdkj dh dkSu&dkSu lh ;kstuk,¡ gSa] ;g mUgas crkukA

mís’;
♦ [kkn~; lqj{kk ls lacaf/kr Ldheksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA
♦ dqiks”k.k nwj djus ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsukA
♦ fofHkUUk izdkj dh lqfo/kkvksa vkSj mUgsa izkIr djus ds ek/;e dh tkudkjh nsukA

fo”k;&oLrq
♦ [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2010 ds izko/kkuksa dks crkukA
♦ ekStwnk [kkn~; forj.k iz.kkyh ds ckjs esa tkudkjh nsukA
♦ jk’ku dkMZ ds ckjs esa tkudkjh o lesfdr cky fodkl ;kstuk ij ppkZA
♦ dqiks”k.k dh fLFkfr ,oa mls de djus dh izfØ;k dh tkudkjh nsuk o ljdkjh Ldwyksa esa e/áku Hkkstu dh O;oLFkkA

vko’;d lkexzh
♦ [kkn~; lqj{kk vf/kfu;e 2010 dkuwu] e/áku Hkkstu] lesfdr cky fodkl ;kstukA
♦ xhr & dksbZ ;gkWa Hkw[kk jg tk;s vkSj dksbZ ekSt mM+k;s crk D;k gks jgk gS---------
♦ Ldwy] vk¡xuokM+h] LoLFk vkSj dqiksf”kr cPps dk fp=A

le; vof/k
4 ?kaVs

jk”Vªh; [kkn~; lqj{kk dkuwu
2013 ds rgr

tkfu;ss viuk vf/kdkjA
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pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ jk’ku O;oLFkk dh ekStwnk fLFkfrA
♦ e/áku Hkkstu] lesfdr cky fodkl ;kstuk ij ppkZ ,oa tkudkjhA
♦ fp= ds ek/;e ls dqiks”k.k ls gksus okys nq”izHkko] fuokj.k ij ppkZA
♦ vius vf/kdkjksa dks ikus ds fy, D;k&D;k dne mBkus pkfg,A

ewY;kadu
♦ mfpr ek=k esa xq.koÙkkiw.kZ [kkn~; lkexzh lkoZtfud forj.k iz.kkyh ls izkIrA
♦ dqiks”k.k dh nj esa fdruh deh vkbZ gSA
♦ vf/kdkj dh ekWax djus ls fdruk cnyko vk;kA

QkWyksvi
♦ leqnk; ds yksx vius vf/kdkj dks ikus fy, fdruh dksf’k’k dj jgs gSaA
♦ vk¡xuokM+h dh [kkn~; lkexzh ,ao forj.k ij] leqnk; fdruh fuxjkuh dj jgk gSA
♦ dqiks”k.k dks de djus ds fy, vius [kkuiku esa fdruk ikSf”Vd vkgkj ys jgs gSaA

nLrkosthdj.k
♦ xq.koÙkkiw.kZ [kkn~; lkexzh leqnk; ds fdrus ifjokjksa dks fey jgh gSA
♦ cPpksa ds ukirksy ds vkWadM+s leqnk; Lrj ij miyC/k gSaA
♦ Ldwy ,ao vkWaxuokM+h esa lgh rjhds ls ehM Ms ehy miyC/k gksuk pkfg,A

ifj.kke
♦ [kkn~; lqj{kk lHkh Ldheksa

ds ckjsa esa yksxksa dks tkudkjh
feysxh vkSj tkx:d gksdj
vius vf/kdkjksa dks izkIr
djsxsaA

♦ dqiks”k.k ls cpko ds fy,
mfpr izca/k djsaxsA
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jk”Vªh; [kkn~; lqj{kk dkuwu 2013 ds rgr
tkfu;s viuk vf/kdkj
♦ gj O;fDr gj eghus 5 fdyksxzke vukt ikus dk gdnkj gSA vukt dh dher gksxh%

- pkoy 3 #i;s çfr fdyksxzke
- xsgw¡ 3 #i;s çfr fdyksxzke
- eksVk vukt 1 #i;s çfr fdyksxzke

♦ vaR;ksn; vUu ;kstuk ds rgr vkus okys ifjokj gj eghus 35 fdyksxzke vukt ikus ds gdnkj gksaxsA
♦ xHkZorh efgykvksa vkSj uotkr f’k’kqvksa dks Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks ikSf”Vd vkgkj eqgS;k djk;k tk;sxkA
♦ vukt dh r; dh x;h ek=k u feyus ij gj O;fDr dks [kkn~; lqj{kk HkÙkk ikus dk vf/kdkj gSA

dkSu vkosnu dj ldrk gS
♦ os yksx ftudh lkykuk vkenuh ,d yk[k :i;s ls de gksA
♦ detksj lewg tSls fngkM+h etnwj vkSj ?kjsyw m|eksa vkSj m|ksx&/ka/kksa esa yxs xSj&ijEijkxr dkexkjA
♦ vdsyh efgyk;sa&fo/kok;sa] dqokajh efgyk;sa] ifr ls vyx jg jgh ;k rykd’kqnk efgyk;saA
♦ ,sls ifjokj ftuesa ‘kkjhfjd fodykaxrk ls çHkkfor fpfdRlk çek.ki=/kkjh lnL; gksaA
♦ ,Q-th-,p- Js.kh okyh iquokZl cfLr;ksa esa jgus okys] xzkeh.k bykdksa esa vf/klwfpr dh x;h vkcknh esa jgus okys] >qXxh&>ksifM+;ksa

vkSj [kqys vkleku ds uhps jgus okysA
♦ lqj{kkfoghu cPpsA
♦ ijk&ySafxd O;fDrA
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dSls vkosnu djsa
♦ crkSj ifjokj dh eqf[k;k mez esa lcls cM+h efgyk vkosnu i= HkjdjA
♦ çR;sd [kkn~; ,oa vkiwfrZ vf/kdkjh ds dk;kZy; esa cuk;s x, ^lgk;rk çdks”B* blesa mldh enn djsaxsA
♦ dEI;wVj ds ek/;e ls vkosnu djsA
♦ eksckbZy Qksu ds ek/;e ls vkosnu djsA

layXu fd;s tkus okys nLrkost
vk/kkj dkMZ dh dkih ;k vkosnudÙkkZ ds vkokl laca/kh fdlh çek.k dh dkWih ;k jk’ku dkMZ dh dkWih ;k jktLo foHkkx }kjk tkjh
vk; çek.ki= dh dkWihA

[kk| lqj{kk
♦ pkoy 3 #i;s çfr fdyksxzke
♦ xsgw¡ 3 #i;s çfr fdyksxzke
♦ eksVk vukt 1 #i;s çfr fdyksxzke

dgk¡ vkosnu djsa\
vkosnu i= LFkkuh; [kk| ,oa vkiwfrZ vf/kdkjh ds dk;kZy; esa ;k 130 ySafxd lzksr dsUnzksa esa tek fd;s tk ldrs gSaA ;ksX; ifjokjksa
ds uke lacaf/kr lwpuk&iVy ij lkr fnuksa rd yxs jgsaxsA
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thou thus dk vf/kdkj ¼ty] LoPNrk ,oa LokLF;½

ifjp;
ftl izdkj thou thus ds fy, Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS] mlh rjg thou ds fy, ikuh] lkQ&lQkbZ] LoPNrk] LokLF;] ,oa
LoPN okrkoj.k Hkh t:jh gSA

mís’;
♦ LoPN ,oa lqjf{kr ty ds ckjs esa tkx:d djukA
♦ vLoPN ty ,oa vLoPN okrkoj.k ls gksus okyh chekfj;ksa ds izfr tkx:drk ykukA
♦ chekfj;ksa ls cpus ds mik;ksa dks crkukA
♦ ty ,oa LoPNrk ds vf/kdkj ds ckjs esa crkukA

fo”k;&oLrq
♦ ikuh ij jk”Vªh; uhfr & LoPN ty miyC/k djkuk jkT; dh ftEesnkjh gSA
♦ vLoPN ty ,oa vLoPN okrkoj.k ls gksus okyh chekfj;ksa dh lwphA

vko’;d lkexzh
♦ Xkhr & ty gh thou gS] ty rks ikou gS-------
♦ ty ,oa vLoPN okrkoj.k ls gksus okyh chekfj;ksa dh lwphA
♦ ?kjsyw Lrj ij ty dk mipkjA

le; vof/k
4 ?kaVs
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pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ LoPN ty dk egRo crkukA
♦ leqnk; esa ty tfur D;k&D;k chekfj;k¡ gSa] ml ij ppkZ djukA ?kjsyw Lrj ij D;k funku gks ldrk gSA
♦ jk”Vªh; uhfr] jkT; ljdkj dh uhfr ,oa ikuh dh vkiwfrZA
♦ ty vkSj LoPNrk ds vf/kdkj dks dSls izkIr dj ldrs gSaA LoLFk thou thus ds fy;s D;k&D;k dj ldrs gSaA

ewY;kadu
♦ ty tfur vkSj vLoPN okrkoj.k ls gksus okyh chekfj;ksa esa fdruh deh vkbZ gSA
♦ ty vkSj LoPNrk ds vf/kdkj dks ikus ds fy, leqnk; us fdruh dksf’k’k dhA
♦ LoPN ty ds egRo dh tkudkjh ds ckjs esa fdruh c<+ksÙkjh gqbZA
♦ ?kjsyw Lrj ij ty dk mipkj] okrkoj.k esa LoPNrk dks fdl gn rd leqnk; us viuk;kA

çn’kZu
ikuh ds fo”k; ij fQYe

ifj.kke
♦ LoPN ty ds egRo ij leqnk;

ds yksxksa esa ,d vPNh le>
cusxhA

♦ ekuokf/kdkj esa ty vkSj LoPNrk
dh ljdkj ls ekWax djsxssA

♦ ?kjsyw Lrj ij mipkj djsxsaA
♦ jk”Vªh; ty uhfr] ,ao jkT; ljdkj

dh uhfr dks tkusxsaA
♦ chekfj;ksa ,ao mlds funku ds ckjs

,d vPNh le> cusxhaA

QkWyksvi
♦ leqnk; ds yksx LoPN okrkoj.k cukus dh dksf’k’k dj jgs gSaA
♦ ljdkj ls ty vkSj LoPNrk ds vf/kdkj dks ikus ds fy;s ,dtqV gksdj vkokt+ mBk

jgs gSaA
♦ jkT; ljdkj dh ikuh dh uhfr dks ykxw djokus ds fy, ekWax dj jgs gSaA
♦ ?kjsyw Lrj ij ty dk mipkj dj jgs gSaA ty dh xq.koÙkk D;k&D;k gS blds izfr

leqnk; ds yksx tkx:d gks jgs gSaA

nLrkosthdj.k
♦ fdrus ifjokj LoPN ty ds egRo dks le>rs gq, vius thou esa mi;ksx dj jgs gSA

dkSu&dkSu lh chekfj;k¡ leqnk; esa de gks jgh gSaA leqnk; eas yksxksa dh LokLF; dh
fLFkfr esa fdruk lq/kkj gks jgk gSA

♦ ty vkSj LoPNrk vf/kdkj dks ikus ds fy, leqnk; }kjk fdruh igy dh xbZA
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ifjp;
Hkkjr ds lafo/kku dh /kkjk 21 ds vraxZr vxLr 2009 esa ^f’k{kk ds vf/kdkj dkuwu* dk fuek.kZ fd;k x;kA bl dkuwu ds rgr
6 ls 14 lky ds lHkh cPpksa ds fy, fu’kqYd izkFkfed f’k{kk dk izko/kku gSA

mís’;
♦ f’k{kk ds dkuwu 2009 ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsukA
♦ izkbZosV Ldwyksa esa fuEu oxZ ds fy, vkj{k.k ds izko/kku ds ckjs esa crkukA
♦ Ldwy esa ukeakdu ls lacf/kr] fu;eksa dks crkukA

fo”k;&oLrq
♦ cky vf/kdkj ds ckjs esa tkudkjhA
♦ f’k{kk ds egRo dks le>kukA f’k{kk ds vf/kdkj dkuwu dks foLr`r :Ik ls crkukA
♦ ukekadu dh izfØ;k ,oa izko/kkuksa dh tkudkjhA
♦ xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk

vko’;d lkexzh
♦ xhr & i<+uk gS i<+uk gS eq>s i<+uk gS-------
♦ csVh gw¡ eSa csVh eSa rkjk cuw¡xh-----------
♦ f’k{kk ds vf/kdkj dkuwu dh izfr

f’k{kk dk vf/kdkj
le; vof/k

3 ?kaVs
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pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ f’k{kk D;ksa t:jh gS] ppkZA
♦ cky vf/kdkj vkSj f’k{kkA f’k{kk ds izdkj o thou esa f’k{kk dk egRoA
♦ ukekadu ds fy, D;k djsaxsA
♦ izkbZosV Ldwy esa vkfFZkd :Ik ls detksj oxZ ds fy, izko/kkuA
♦ xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk&Ldwy o vfHkHkkod dh ftEesnkjhA

vuqlj.k
♦ Ldwyksa esa ukekadu gks jgk gSA
♦ Lkeqnk; ds yksxksa }kjk izkbosV Ldwyksa esa Hkh ukekaduA

ewY;kadu
♦ leqnk; esa fdrus izfr’kr cPpksa dk Ldwy esa ukekadu gSA
♦ izkbZosV Ldwyksa esa fuEe oxZ ds fdrus cPpksa dks ykHk feykA
♦ fdrus ljdkjh Ldwyksa dh f’k{kk esa xq.koÙkk esa o`f}A
♦ Ldwy izca/ku desVh esa leqnk; ds yksxksa dh izfrHkkfxrkA

nLrkosthdj.k
♦ cPpksa ds ukekadu dh tkudkjhA
♦ leqnk; ds fdrus yksx Ldwy izca/ku desVh ds lnL; cusA

ifj.kke
♦ Ckky vf/kdkj ds ckjs esa tkusaxsA
♦ vfHkHkkod f’k{kk ds egRo dks le>saxsA
♦ dkuwu ds izko/kkuksa dh tkudkjh gksxhA
♦ vfHkHkkod vius cPps dk ukekadu ljdkjh
o izkbosV nksuks Ldwy esa djok;saxsA

♦ xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk ds fy, dksf’k’k gksxhA



17

f’k{kk dk vf/kdkj 2009
bl dkuwu dk fuekZ.k] lafo/kku dh /kkjk 21A ds rgr gqvk gS ;s dkuwu 4 vxLr 2009 dks ikl gqvk vkSj 1 vizSy 2010 ls
lEiw.kZ ns’k esa ykxw gqvk gSA bl dkuwu ds rgr 6&14 lky rd ds lHkh cPpksa ds fy, eq¶r izkFkfed f’k{kk dk izko/kku gSA

dkuwu ds dqN eq[; fcUnw
• 6 ls 14 o”kZ ds cPpksa ds fy, vfuok;Z vkSj fu%’kqYd izkFkfed f’k{kkA
• izR;sd cPpksa dks Ýh iqLrdsa vkSj nwljh vko’;d lqfo/kk,sa nh tkrh gaSA
• bl vf/kfu;e esa fodykax cPpksa dks Hkh Ldwy dh eq[;/kkjk esa ykus o f’k{kk nsus dk izko/kku gSA
• fdlh Hkh cPps dh vk;q izek.ki= u gksus ds dkj.k] Ldwy esa nf[kyk nsus ls euk ugh fd;k tk ldrk gSA
• izR;sd cPps dks izkFkfed f’k{kk iwjk gksus ij fuZ/kkfjr izek.ki= iznku fd;k tkrk gSA
• ;g dkuwu ns’k ds lHkh ljdkjh@xSj ljdkjh Ldwyksa ij ykxw gksrk gSA
• lHkh xSj ljdkjh Ldwyksa dks de ls de 25 izfr’kr cPpksa dks fu’kqYd izkFkfed f’k{kk nsuh gksxh] ftuds vfHkHkkodksa dh okf”kZd vk;
1 yk[k ls de gSA

• ;g dkuwu ‘kkjhfjd ,oa ekufld izrkM+uk LÛØhfuax izfØ;k] futh V~;w’ku vkfn dks izfrcaf/kr djrk gSA
• bl dkuwu ds rgr vfHkHkkodksa ds lkFk&lkFk f’k{kk vf/kdkjh dh eq[; ftEesnkjh gS fd lHkh cPpksa dk Ldwy esa nkf[kyk gksA

dkuwu dh fuxjkuh & cky vf/kdkjksa dh lqj{kk ds jk”Vªh; vk;ksx tks fd ,d laoS/kkfud laLFkk gS jkT; ds dfe’uj ds lkFk feydj
dkuwu ds ykxw gksus o dk;kZfUor gksus dh ekWfuVfjax djrk gSA

Ldwy eSustesaV desVh     (School Management Committee, SMC)
bl dkuwu esa Ldwy eSustesaV desVh ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA bl desVh ds ek/;e ls Ldwy esa iz’kklu O;oLFkk ij fuxjkuh o loky
mBkus dh ftEesnkjh vfHkHkkodksa vkSj  NGO lnL;ksa dks nh xbZ gSA bl desVh dk mís’; cPpksa ds csgrj fodkl ds fy, feydj dke
djuk gSA bl dseVh esa vfHkHkkodksa dks feykdj] 12 ls 15 yksx ‘kkfey gks ldrs gSaA bl desVh dk lsØsVªjh fizalhiy gksrk gS] desVh
esa 50 izfr’kr efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuh vfuok;Z gSA desVh dh eq[; ftEesnkfj;ksa esa feM Ms ehy dh xq.koÙkk dks ij[kuk] LdkWyjf’ki
ds forj.k ij utj j[kuk vkSj Ldwy esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ds lUnHkZ esa viuh jk; nsuk bR;kfn gSA
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ifjp;
thou thus ds fy, ekuo dks jkstxkj dh vko’;drk gksrh gS blds fy, ukxfjd dks bl ns’k ds fdlh Hkh dksus esa Hkze.k djus]
O;olk; djus dh Lora=rk gS ftls Hkkjr ds lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkj ds varxZr Lora=rk dk vf/kdkj fn;k x;k gSA

mís’;
♦ ns’k esa jkstxkj dh fLFkfr dks tkuukA
♦ cky etnwjh ds vuqikr dks tkuukA
♦ ljdkjh jkstxkj ;kstuk,Wa D;k&D;k gSaA
♦ leku dk;Z ds fy, efgyk vkSj iq:”k dks leku etnwjh feysA

fo”k;&oLrq
♦ O;olk; D;ksa t:jh gS vkSj O;olk; fdrus izdkj dk gksrk gSA
♦ f’k{kk vkSj jkstxkj dk tqM+koA
♦ leqnk; esa yksxksa dk O;olk; fdl&fdl izdkj dk gSA vkenuh vkSj [kpsZ dk vuqikrA
♦ larks”ktud dk;ZA
♦ ljdkj ds jkstxkj dh ;kstuk;saA ¼eujsxk½

vko’;d lkexzh
♦ xhr ¼jkstxkj ls lacaf/kr xhr½
♦ jkstxkj dh lwphA
♦ cky ,oa ca/kqok etnwjh dh fLFkfrA leku etnwjh dkuwuA
♦ O;olkf;d ,oa rduhdh f’k{kkA eujsxk LdheA

jkstxkj dk vf/kdkj le; vof/k
2 ?kaVs
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pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ csjkstxkjh ds dkj.k vklekftd rROkksa dh mRifÙkA ¼jksy Iys ds ek/;e ls½
♦ ns’k esa jkstxkj dh D;k fLFkfr gS bl ij ppkZA
♦ cky etnwjh ds dkj.k cPpksa ds vf/kdkjksa dk guuA
♦ vleku etnwjh ls efgyk vf/kdkj dk guuA
♦ eujsxk Ldhe dh fo’ks”krk;saA
♦ ljdkj dh jkstxkj ;kstukvksa dks tkuukA

QkWyksvi
♦ jkstxkj ikus ds fy, ;qok oxZ fdruh dksf’k’k dj jgk gSA
♦ cky etnwjh dgkWa rd de gks ikbZ gSA
♦ efgyk dks leku osru@etnwjh feyuk ‘kq: gqvk gSA
♦ eujsxk Ldhe ds vuqlkj yksxksa dks jkstxkj fey jgk gSA

ewY;kadu
♦ cky etnwjh fdruh de gks ikbZ gSA
♦ ljdkjh ;kstukvksa ls fdrus yksxksa dks jkstxkj fey ik;k gSA
♦ fdrus yksxksa dks yxkrkj lkyksa Hkj jkstxkj fey jgk gSA

nLrkosthdj.k
♦ cky etnwjh esa dehA
♦ jkstxkj dh fLFkfr esa lq/kkjA
♦ jkstxkj ls lacaf/kr ;kstukvksa dk lgh lapkyuA

ifj.kke
♦ jkstxkj ls lacaf/kr ;kstukvksa ds ckjs esa

tkudkjh c<s+xhA
♦ efgyk ,ao cPpksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa

tkudkjh c<s+xh vkSj muds vf/kdkj ds
guu dks jksdk tk;sxkA

♦ ljdkjh jkstxkj ls lacaf/kr ;kstukvksa
dk ykHk dksf’k’k djus ij fey ldsxkA

♦ jkstxkj xkajVh] eujsxk Ldhe dks tkusaxsA
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ifjp;
fdlh Hkh O;fDr dks fcuk fdlh HksnHkko ds lEekuiwoZd thus ds lkFk&lkFk f’k{kk] lekurk] Lora=rk] /keZ] jktuhfr] LokLF;]
jkstxkj ds lkFk vius ?kj esa Hk;eqDr thou thus dk vf/kdkj gSA

mís’;
♦ lEekuiwoZd thou thus ds fy, leku volj iznku djus ds fy, uhfr vkSj dkuwu dh tkudkjh iznku djukA
♦ vke thou esa HksnHkko dks le>ukA
♦ vius vf/kdkjksa dks tkuuk] igpkuuk vkSj izkIr djukA

vko’;d lkezxh
♦ xhr% blfy, jkg la?k”kZ dh ge pqus----------
♦ ekuokf/kdkj ls lEcaf/kr & jk”Vªh; Lrj vkSj varjkZ”Vªh; Lrj ij
♦ lafo/kku esa of.kZr vuqPNsn ,oa jkT; ds uhfr funsZ’kd rRo
♦ vlEekuiwoZd thou thus okys oxks± dk v/;;u ,oa {ks=

pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ ekuokf/kdkj lHkh dks leku vkSj fdl&fdl {ks= esa izkIr gks jgk gS] ij ppkZA
♦ Å¡p&uhp] tkfr&/keZ dh O;oLFkkA
♦ fodykaxksa ¼Ekfgyk] iq:”k] ;qok] cPps½ dks lEeku ,oa bTtr ls thus dk vf/kdj gS\ HksnHkko gksrk gS rks D;k djuk pkfg,\

lEeku o bTTkr ds lkFk] Hk;eqDr xfjekiw.kZ thou thus dk vf/kdkj

?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k
dkuwu 2005 ds rgr

tkfu;ss viuk vf/kdkjA

le; vof/k
2 fnu] 2&2 ?kaVs
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QkWyksvi
♦ leqnk; ds yksxksa esa ekuokf/kdkj ds izfr fdruh tkx:drk vk;h gSA
♦ vius vf/kdkj dks izkIr djus ds fy, leqnk; D;k iz;kl dj jgk gSA
♦ ljdkj us viuh O;oLFkk esa] lq/kkj ykus ds fy, D;k&D;k lkspk gSA

ewY;kadu
♦ leqnk; fdl gn rd ekuokf/kdkjkas dks izkIr djus esa lQy jgkA
♦ muds thouLrj esa D;k cnyko vk;kA
♦ lkekftd ekU;rkvksa esa D;k ifjorZu vk;kA

ifj.kke
♦ jk”Vªh; Lrj vkSj varjkZ”Vªh; Lrj ij

ekuokfèkdkj ds ckjs es tkusaxsA
♦ HksnHkko] Å¡p&uhp] tkfr] ds chp ds

vUrj esa deh vk;sxhA
♦ vius vf/kdkjksa dks ikus ds fy, lHkh oxZ

iz;kl djsaxs o mUgsa izkIr djsaxsA
♦ lEekuiwoZd thou thus dh ‘kq:vkr gksxhA
♦ ljdkj lEekuiwoZd thou thus ds fy,

iznku dh xbZ O;oLFkkvksa esa lq/kkj yk;sxhA

nLrkosthdj.k
♦ fdrus ifjokjksa us ekuokf/kdkjksa dks ikus ds fy, iz;kl

fd;k gSA
♦ ljdkj us dc&dc O;oLFkkvksa esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k

gSA
♦ fdrus ifjokj lEekuiwoZd thou th jgs gSa] mls eglwl

dj jgs gSa & izfrfØ;kA
♦ oafpr oxZ] efgyk] o`)ksa vkSj fodykax ds vkRefo’okl esa

o`f) gqbZ gSA
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vf/kdkjksa dk guu gh fgalk gS

vius rjhds ls thou thus dk
vPNh f’k{kk ikus dk

isVHkj vPNk [kkuk [kkus dk
fcekjh esa bykt dk

LoPN okrkoj.k ikus dk
‘kks”k.k ds f[kykQ cksyus dk

viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk
lEeku ls lj mBkdj thus dk

vkt+knh ls fdlh Hkh {ks= esa jgus dk
lqdwu ls thus dk

bUgha lc vf/kdkjksa dk tc fdlh ds }kjk guu@gLr{ksi gksrk gS] rks ;s fgalk esa cny tkrk gSA rc ge mldh ekax djus ds fy,
vkxs c<+rs gSa rHkh ,d dkuwu dh ekax gksrh gS vkSj ,d yacs ç;kl ds ckn dkuwu curk gSA tSlk fd vkt PWDVA, 2005 ekStwn
gSA

?kjsyw fgalk laj{k.k fo/ks;d 2005
13 flrEcj] 2005 dk ,sfrgkfld fnu] Hkkjrh; efgykvksa ds cjlksa ds dM+s la?k”kZ dk urhtk gSA ;s oks fnu gS tc gekjs ns’k
ds jk”Vªifr us ?kjsyw fgalk laj{k.k fo/ks;d 2005 ij viuh lgefr dh eksgj yxkdj iwjs ns’k dh efgykvksa dks ;s vk’oklu fn;k
fd Hkkjrh; ljdkj efgykvksa ds eqíksa ds izfr laosnu’khy gSA

ljdkj efgykvksa dks fgalk eqDr thou thus ds dkuwuh vfèkdkj nsus ds izfr opuc) gSA
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lqj{kk vkSj jkgr ?kjsyw fgalk dkuwu] 2005
ds rgr rqjar çnku fd;s tk;saxs

lqj{kk çkIr djus ds dne
1- ?kjsyw fgalk dh tkudkjh

lqj{kk vf/kdkjh] lsok çnkudÙkkZ] iqfyl ;k dksbZ Hkh vke O;fDr efgyk dks ?kjsyw fgalk ls cpko dkuwu] 2005 ds ckjs esa crk ldrk
gS] ij fjiksVZ ntZ djokrs le; ml ij ihfM+r efgyk ds gLrk{kj vko’;d gSA

2- f’kdk;r jftLVsª’ku

,d ihfM+r efgyk f’kdk;r dj ldrh gS&
& lqj{kk vf/kdkjh] lsok çnkudÙkkZ] iqfyl ;k fdlh O;fDr ds ek/;e ls rFkk vkikrdkyhu fLFkfr esa Qksu rFkk bZesy }kjkA
& oks vius {ks= ds eftLVªsV dks Hkh vkosnu ns ldrh gSA
& vius {ks= ds lqj{kk vf/kdkjh dks (D.I.R.)A
Mh-vkbZ-vkj- (Domestic Incident Report) ?kjsyw ?kVuk ¼QkeZ&1½ ;g ?kjsyw fgalk fjiksVZ ntZ djus dk ,d QkeZ gSA ?kjsyw fgalk dkuwu
ds rgr D.I.R. QkeZ mlh rjg lkekU; gS tSls QkStnkjh dkuwu esa F.I.R. fjiksVZ gSA ;g QkeZ ,fj;k lqj{kk vf/kdkjh ds ikl fey ldrk
gSA QkeZ Hkjus dh ftEesnkjh rFkk ,d ckj QkeZ Hkjus ds ckn lqj{kk vfèkdkjh dk QtZ curk gS fd og eftLVsªV rd igq¡pk,A
QkeZ Hkjus ds ckn mls i<+dj ihfM+rk dks lqukuk lqj{kk vf/kdkjh dh ftEesnkjh gSA
QkeZ Hkjus ds ckn lqj{kk vf/kdkjh eftLVªsV ds fy, ,d QkeZ ¼QkeZ&2½ Hkjdj ihfM+rk }kjk ekaxh x;h jkgr dh ekax djsxkA

3- dksVZ ls vkidks D;k jkgr fey ldrh gS

eftLVsªV }kjk efgyk dks fuEu jkgr rqjar çnku dh tk;sxh&
fgalk dks rqjar jksdukA
vxj efgyk dks ?kj ls fudky fn;k x;k gS] rks mls ml ?kj esa lqjf{kr jgus dh O;oLFkk djokukA
nks fnu ds vanj fgalkdÙkkZ dks uksfVl nsukA
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;g ,d bejtSalh dkuwu gS blfy, vkidh f’kdk;r ntZ gksus ds ckn
3 fnu ds vanj eftLVsªV }kjk vkidh lquokbZ gksuk vfuok;Z gSA

efgyk dh fLFkfr dks le>rs gq, lqj{kkdÙkkZ] eftLVsªV ds lkeus jkgr vkosnu i= is’k djsxhA

dksVZ }kjk vkidks 60 fnuksa ds vanj fuEu jkgr çnku dh tk;sxh&
1- lqj{kk vkns’k ?kj@dk;ZLFky ij
2- ?kj es jgus dk vkns’k
3- vkfFkZd lgk;rk & vkids fy, vkSj cPpksa ds fy,
4- eqvkotk & ‘kkjhfjd vkSj ekufld vk?kkr ds fy,
5- cPpksa dh dLVMh & 18 lky ls de mez dss cPpksa dks ek¡ ds lkFk lqjf{kr jgus dk vkns’kA
6- dksVZ vkns’k & vxj fgalkdÙkkZ dksVZ esa gkftj ugha gksrs gSa rks mudh xSj ekStwnxh esa dksVZ efgyk dks lqj{kk ds vkns’k ns

ldrk gSA

;s dkuwu vkidks 60 fnu ds vanj vius ?kj esa lqjf{kr jgus dk gd fnyok;sxkA fcuk fdlh ‘kqYd ds bl dkuwu }kjk vki
U;k; çkIr dj ldrs gSaA

dc ltk gks ldrh gS\
vxj fgalkdÙkkZ dksVZ ds vkns’k dk ikyu ugha djrk gS ;k nqckjk fgalk djrk gS tSls&ekjihV tkjh j[krk gS] ?kj ls fudkyus
;k tku ls ekjus dh /kedh nsrk gS ;k [kpkZ ugha nsrk gS rks QkStnkjh dkuwu ds varxZr efgyk@lqj{kk vf/kdkjh iqfyl dh enn
ls fgalkdÙkkZ dks fxj¶rkj djok ldrh gSA ftlesa ,d lky dh dSn vkSj 20]000 #i;s tqekZuk gks ldrk gSA
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74ok¡ lafo/kku la’kks/ku & ekSgYyk@okMZ lHkk

ifjp;
74okWa lafo/kku la’kks/ku ds ek/;e ls vke turk dh fodkl dh ;kstukvksa esa Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij
Lo’kklu dh O;oLFkk nh xbZ gSA ftlesa vke turk vius {ks= dh t:jr ds vuqlkj ;kstukvkas dks cukus esa viuh Hkkxhnkjh fuHkk
ldsaA

mís’;
♦ 74okWa lafo/kku la’kks/ku ds ckjs tkudkjh nsukA
♦ LFkkuh; Lo’kklu ds izko/kku ,oa dk;ZA
♦ ekSgYyk@okMZ lHkk ds ckjs yksxksa dks tkx:d djukA

fo”k;&oLrq
♦ ljdkj ds fodsUnzhdj.k dh izfd;k esa D;k&D;k izko/kku fn;s x;s gSaA
♦ ekSgYyk@okMZ lHkk dk vk;kstu fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA
♦ okMZ lfefr dk xBu dSls gksrk gSA
♦ Lo’kklu esa turk dh Hkkxhnkjh dSls gksxhA
♦ LFkkuh; Lo’kklu ds D;k dk;Z vkSj ftEesnkfj;kWa gSA

vko’;d lkexzh
♦ 74okWa lafo/kku la’kks/ku dh izfrA

le;
4 ?kaVs
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pj.k
♦ xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
♦ 74okWa la’kks/ku dk bfrgklA 74 okWa lafo/kku la’kks/ku ds izko/kkukas dh fLFkfrA
♦ fodsUnzhdj.k dh eq[; fo’ks”krk;saA
♦ LFkkuh; Lo’kklu fdrus izdkj dk gSA
♦ LFkkuh; Lo’kklu ds dk;Z ,ao turk dh HkkxhnkjhA
♦ okMZ lfefr dk fuekZ.k ,oa mlds dk;ZA ekSgYyk lHkk vk;ksftr djus ds pj.kA
♦ LFkkuh; Lo’kklu ds ljdkjh foHkkxksa dh ftEesnkfj;kWa ,ao ikjnf’kZrk ¼vkj-Vh-vkbZ½A
♦ LFkkuh; Lo’kklu esa pqus gq;s izfrfuf/k;ksa ¼fuxe ik”kZn] fo/kk;d½ dh HkwfedkA

ifj.kke
♦ Lkeqnk; ds yksxksa esa LFkkuh;

Lo’kklu ds ckjs esa tkudkjh izkIr
gksxhA

♦ ekSgYyk@okMZ lHkk ds nkSjku turk
viuh t:jr ds vuqlkj ;kstuk;sa
cukus esa viuh Hkkxhnkjh ns ldsxhA

♦ ljdkjh ;kstukvksa esa Hkkxhnkjh ,oa
ikjnf’kZrk gksxhA

♦ ljdkjh foHkkxksa dh vius dk;Z ds
izfr tokcnsgh lqfuf’pr gksxhA

vuqlj.k
♦ ekSgYyk@okMZ lHkk ds fy, leqnk; ds lacaf/kr O;fDr ,ao foHkkxksa ls lEiZd

djsaxsA
♦ ekSgYyk@okMZ lHkk esa fy, fu.kZ;ksa dks ykxw djkus ds fy, leqnk; vxqokbZ

djsxh vkSj fu.kZ; ij D;k gks jgk gS ;s tku ik;saxsA
♦ ljdkjh ;kstukvksa dk fØ;kao;u lgh gks jgk gS ;k ughA

ewY;kadu
♦ leqnk; ds yksxksa dh Hkkxhnkjh ;kstukvksa dks cukus esa yh xbZA
♦ ekSgYyk@okMZ lHkk ds fu.kZ; ds vuqdwy dk;Z gqvkA
♦ leqnk; us dk;Z dh fuxjkuh dhA leqnk; pqus gq;s izfrfuf/k ljdkjh

foHkkxksa ds lkFk ,d vPNk rkyesy cukA

nLrkosthdj.k
♦ ekSgYyk@okMZ LkHkkvksa ds fu.kZ;ksa] ;kstukvksa vkSj fuxjkuh ls lacaf/kr

dkxtkrksa dk ekSgYyk@okMZ lfefr ds }kjk mfpr j[k[kkoA
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lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005

ifjp;
Hkkjr dh iztkrkaf=d O;oLFkk dks lqn`<+ djus ds fy, lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dks ykxw fd;k x;k gSA bl vf/kfu;e
esa ;g O;oLFkk dh x;h gS fd ukxfjd fdl izdkj ljdkj ls lwpuk,a ekax ldrs gSa vkSj ljdkj fdl izkdj tokcnsg gksxhA bl
vf/kfu;e esa Hkkjr ds ukxfjdksa dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd ljdkj ds }kjk fd, x, dk;ksZ ds ckjs esa irk pyrk jgsA ;fn
lkjs dkeksa ds ckjs esa [kqyh tkudkjh gksxh rks Hkz”Vkpkj dh laHkkouk de gks tkrh gS] bls dgrs gS ‘kklu esa ikjnf’kZrkA

mís’;
lwpuk ds vf/kdkj ds ckjs esa tkx:d djukA
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds izko/kkuks dks crkukA
lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr fdl izdkj ls lwpuk izkIr djsaxsA
bu lwpukvksa dk mi;ksx fdl izdkj djsaxsA

fo”k; oLrq
lwpuk ds vf/kdkj dk erycA
lwpuk ds vf/kdkj dkuwu cuus dk bfrgklA
lwpuk ds vf/kdkj dkuwu esa D;k&2 izko/kku gSaA
ge fdl izdkj dh lwpuk ys ldrs gSaA
lwpuk nsus okys dkSu gksrs gSaA

‘kqYd ds izko/kkuA
lwpuk dSls izkIr dj ldrs gSA
lwpuk u feyus ij D;k dk;Zokgh
dh tk ldrh gSA
lwpuk u nsus dh fLFkfr esa tqekZukA

vko’;d lkexzh
lwpuk ds vf/kdkj dkuwu 2005 dh izfrA
lwpuk ds vf/kdkj ij xhrA
lwpuk ds vf/kdkj ls lacf/kr izi= dk uewukA

le;
4 ?kaVs
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pj.k
• xhr ds ek/;e ls ekgkSy rS;kj djukA
• lwpuk ds vf/kdkj dkuwu cuus dk bfrgkl dks crkukA
• lwpuk ds vf/kdkj dkuwu ds vUrxZr fdl izdkj dh lwpuk ys ldrs gS foLr`r :i ls crkukA
• lwpuk nsus okys vf/kdkfj;ksa ds uke o irs] igys fdlls lwpuk ekaxh tkrh gSA
• lwpuk ds fy, fdruk ‘kqYd nsuk iM+rk gSA
• lwpuk izkIr djus okys izi= dks HkjokukA
• vihy ds fo”k; esa crkukA

vuqlj.k
• lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds ckjs esa yksxksa dh fdruh le> cuhA
• leqnk; ds fdrus yksx lwpuk ikus ds fy, lksp jgs gSaA
• fdu ljdkjh foHkkxkssa ls lwpuk izkIr djus ds fy, mRlqd gSaA
• igy djus esa fdruh vxqokbZ dj jgs gSaA
• fdrus yksxksa us Mkyh vkSj D;k&D;k fnDdrs gSaA

ewY;kadu
• fdrus yksxksa us bl vf/kdkj dk mi;ksx fd;kA
• izkIr lwpukvksa ls dgk¡ rd larqf”V feyhA
• lwpukvksa dk dgk¡ rd mi;ksx@izlkj gqvkA
• fdrus yksx izFke o f}rh; vihy rd x,A
• ljdkjh ra= ds dke djus ds rjhdks esa D;k lq/kkj vk;kA

nLrkosthdj.k
• leqnk; ds yksxksa us fdu&fdu foHkkxksa esa izi= Mkyk gSA
• fdruksa dk tokc izkIRk gqvk gS D;k tokc iz’u ds vuqlkj gh vk jgk gS\
• fdruksa us izFke o f}rh; vihy dh gSA
• ljdkjh ra= esa cnyko dh D;k fLFkfr gSA

ifj.kke
♦♦♦♦♦ lwpuk ds vf/kdkj ds ckjs esa tkudkjh

c<s+xhA
♦ ljdkj ls lwpuk izkIr djus ds fy,

tkudkjh dk mi;ksx djsaxsA
♦ izkIr lwpuk ls tkx:drk c<s+xh vkSj

ljdkjh dkeksa ds ckjs esa ,d le>
cusxhA

♦ ljdkjh dkedkt esa iknZf’kZrk gksus
dh laHkkouk,a c<sa+xhA

♦ ljdkjh ra= esa lq/kkjkRed cnyko
vk ldrk gSA



,D’ku bafM;k
n`f”Vdks.k

ukjhoknh fopkj vkSj lkekftd cnyko

,D’ku bafM;k ,d Loa; lsoh laLFkk gSA lu~ 1976 ls geus fnYyh dh pkj
iquokZl cfLr;ksa esa dke djuk ‘kq: fd;k FkkA 1980 ls geus efgyk
l’kfDrdj.k dh fn’kk esa ogk¡ jgus okyh LFkkuh; efgykvksa dks lcyk la?k
ds :i esa laxfBr fd;k vkSj ?kjsyw fgalk jksdus ds fy;s cLrh&cLrh esa
1994 esa efgyk iapk;r cukbZA ek¡vksa dh ek¡x ij yM+fd;ksa dks l’kDr
cukus ds fy;s uUgh vkSj NksVh lcyk lewg cusA vkt bl lewg dh
yM+fd;k¡ LdkWyjf’ki ysdj vkxs c<+ jgh gSaA cnyko ds fy;s ;qok yM+dksa vkSj
iq:”kksa ds lkFk dke djus dh dksf’k’k dj jgs gSaA

2000 ls ,D’ku bafM;k fnYyh dh 14 ts-ts- dkWyksuh vkSj iquZokl cLrh
esa dke dj jgh gSA



gesa yxrk gS fd fdlh Hkh leL;k dk LFkkbZ lek/kku djus ds fy,
lkeqfgd ç;kl gh ,d lQy jkLrk gSA bl çfØ;k dks ,D’ku bafM;k us
ç;ksx fd;k vkSj ‘kgjh xjhc cfLr;ksa esa cgqr gn rd cqfu;knh lqfo/kkvksa
dks çkIr djus esa lQy jgkA

ai
action india

5/27A, Jangpura B, New Delhi-110014 ♦ www.action-india.org ♦ Email: actionindia1976@gmail.com
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